
Avvisi 
  

 Lunedì : Catechismo per i Ragazzi e alle ore 18,45 Catechesi per gli adulti 

 

 

  

 
  

  

  

O Gesù mio, voglio immergermi nella Luce senza tempo del tuo Spirito Santo, effuso dal tuo 

costato trafitto per mio amore perché, con il tuo aiuto, oggi voglio chiederti di darmi la 

conoscenza di ciò che finora mi ha ferito e che io ho rimosso nel mio inconscio. 

 Ti ringrazio, Gesù, per la pace che metti ora nel mio cuore che sento più leggero e libero. 

Aiutami a non ritornare in quegli stati d’animo d’amarezza, risentimento, chiusure verso gli 

altri, ansia e preoccupazione, perché rattristerei il tuo Santo Spirito che si allontanerebbe da 

me. Insegnami a mantenere nel mio cuore la tua pace perché d’ora in poi voglio affidarmi 

completamente a Te, amen. 

  
  
  

 

 


